~ Youe N
MOUVEMENT

MAIRIE CHENAC (€98Y0)

Jeudi 08 octobre - 14h30 a 16h00
Rendez-vous a la mairie de Chénas

Formule inédite :

Pour les aidés, une heure d’activité physique
adaptée encadrée par Rachel MEMBRE, dans
la salle communale de CHENAS.

Pour les aidants, une heure de yoga avec
Nathalie BOTTERON au parcours santé de
CHENAS.

Pour tout le monde, un pot convivial afin de
cléturer la séance.

Cet évenement est gratuit sur inscription
(aiasad@aideetsoinsbeaujeu.fr ou
04.74.69.27.72).
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TRoOMBINOC(COPE
DEQINTERVENANTC

Rachel MEMBRE
Intervenante
BLABL’a PATTES
Enseignante APA
(Activité Physique Adaptée)

Nathalie BOTTERON
Intervenante Yoga

Esther AMARA
Intervenante
Sophrologie en individuel

Anaélle WYNARCZYK
Ergothérapeute chargée
de prévention

Constance SAGNOLE
Psychologue

Un temps pour soi

PROCRAMMC
4 eMe TRIMECTRE 2026

Al-A-S-A-D

Association Intercommunale

d'Aide et de Soins & Domicile
Avec la participation de

Carsat'  gensa RHONI

ittt



Voga en collect,if
de 14h30 a 16h00

Aucune technique requise

Tenue confortable demandée et plaid si besoin

9 QUINCIE (69430)
Salle communale

(¢ CHENAS (69840)
Salle des fétes

B  QPhrologie en individuel

14h00 ou 15h00 ou 16h00

Techniques de respiration et de visualisation pour se
reconnecter a soi et retrouver un équilibre émotionnel
45 minutes

9 BEAUJEU (69430) Salle de relaxation AIASAD
34 Place du Cloitre Sainte-Angeéle

BLABL a PATTEQ

de 09h30 a 11h00

Tous niveaux /Tenue adéquate demandée

9 CERCIE : au départ de la Mairie
JULIENAS : au départ de la Mairie
LANTIGNIE : au départ de la Mairie
CORCELLES: au départ de la Mairie
BEAUJEU: au départ du point vélo Rue Général Leclerc
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EE ORUM Dce AIDANTC

Lundi 12 octobre 10h00-12h00
et 13h00-16h30
Théatre de Beaujeu (69430)

MODALITEQ
DINCCRIPTION

Inscription obligatoire pour chaque

séance aupres du standard de
I'AIASAD au 04.74.69.27.72 ou a
aiasad@aideetsoinsbeaujeu.fr

Toutes les séances sont gratuites.

Chaque participant est libre de
s'inscrire a la séance souhaitée et
donc de choisir sa fréquence.
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