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A PARTIR DE 60 ANS
PLACES LINITEES

Se retrouver chaque semaine - pendani Th - dans une ambiance conwiviale pour faire
des exvercices ludiques adaptés a chacun, sur U endurance, ' équilibre, le renforcement
muasculaire,  adresse, la coordinalion elc.
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LES VENDREDIS
HONSOLS* - H45 T 10K

PROPIERES - 11H30

GRANDRIS - 14H
CLAVEISOLLES - 19H30
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40€/trimestre + adhésion 7€/an
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