
Membre de la
Fédération des centres sociaux de France

Balade gourmande  
et astuces santé

Informations et inscription jusqu’au 28 avril
04 74 04 73 87 famillevhb@centresocialvhb.fr

www.centresocialvhb.fr

MARDI 5 MAI 2026
CLAVEISOLLES (SALLE DU GÎTE)

DE 10H30 À 14H

Rejoignez Roselyne ainsi que Marina Joyet diététicienne nutritionniste  
et Flavie Raquin infirmière asalée. 

POUR LES HABITANTS
DU  HAUT-BEAUJOLAIS & 

DE LA HAUTE VALLÉE D’AZERGUES

SUR INSCRIPTION
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POUR LES PLUS
 DE 60 ANS

ADHÉSION VHB
DEMANDÉE

BALADE ACCESSIBLE À TOUTES ET TOUS 
 REPAS PARTAGÉ (CHACUN AMÈNE UN PLAT)

DISCUSSION AUTOUR DE L’ALIMENTATION


