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% Atelier sommeil
MARDIS 12 ET 19 MAI 2026

MONSOLS - VHB - 9H30 ATIH30

Te sommeil évolue avec  dge : endormissement plus tardif,
réveils nocturnes, faligue au réveil... Cet alelier de 2 séances vous
aide a comprendre ces changemenls. Repartez avec des conseils w
concrels el des techniques de relavation pour mieux dormir et
faire le plein d énergie.
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POUR LES RETRAITES DE PLUS DE 60 ANS

@ Informations et inscriptions jusqu’au 5 mai

04 74 04 73 87 @ famillevhb@centresocialvhb.fr
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