
©
VH

B 
 0

2/
20

26
 - 

Cr
éd

it 
Ill

us
tr

ati
on

 : 
 F

re
ep

ik
  -

 Im
pr

im
é 

pa
r n

os
 so

in
s -

 N
e 

pa
s j

et
er

 su
r l

a 
vo

ie
 p

ub
liq

ue

Membre de la
Fédération des centres sociaux de France

Atelier sommeil

*Commune de Deux-Grosnes

Informations et inscriptions jusqu’au 5 mai
04 74 04 73 87 famillevhb@centresocialvhb.fr

www.centresocialvhb.fr

Le sommeil évolue avec l’âge : endormissement plus tardif, 
réveils nocturnes, fatigue au réveil… Cet atelier de 2 séances vous 
aide à comprendre ces changements. Repartez avec des conseils 

concrets et des techniques de relaxation pour mieux dormir et 
faire le plein d‘énergie.

SUR 
INSCRIPTION

 
POUR LES RETRAITÉS DE PLUS DE 60 ANS

MARDIS 12 ET 19 MAI 2026 
MONSOLS - VHB - 9H30 À 11H30

 


