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Membre de la
Fédération des centres sociaux de France

Gym-équilibre

*Commune de Deux-Grosnes

Informations et inscriptions jusqu’au 10 mars
04 74 04 73 87 secretariat@centresocialvhb.fr

www.centresocialvhb.fr

LES MARDIS DU 18 MARS AU 3  10 JUIN 2025  

Améliorer sa forme, son équilibre et sa qualité de vie.
Adapté à tous les niveaux ! 

Profitez d’un moment convivial en petit groupe. 

12 SÉANCES 
FINANCÉES PAR 

POUR LES RETRAITÉS DU HAUT-BEAUJOLAIS DE PLUS DE 65 ANS  
ADHÉSION VHB 5 EUROS/PERS. 

EN COLLABORATION AVEC

DE 14H À 15H 
À ST-IGNY-DE-VERS

IL N’Y AURA PAS DE SÉANCES LE 15 AVRIL. IL N’Y AURA PAS DE SÉANCES LE 15 AVRIL. 

DE 15H30 À 16H30 
À OUROUX*

(Gîte)

OU


