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Ressourcez-vous!

Lacher le mental pour revenir a son corps par la détente et la relaxation
. Qigong-26/05/2023 4 17h30 - Beaujeu
. Réflexologie - 23/06/2023 4 17h30 - Villefranche-sur-Sadne
« Réflexologie - 22/09/2023 a4 17h30 - Beaujeu
. Danse libre (explorer, oser, s'amuser) - 24/11/2023 &4 17h30 -
Villefranche-sur-Sa6ne
. Qigong-22/12/2023 4 17h30 - Beaujeu

Papo'Thé (animé par la psychologue et I'infirmiére)
Chaque mois, venez papoter entre aidants, dans un espace convivial de
rencontre et de partage

. chaque ler vendredi du mois a Belleville de 14ha15h30

. chaque 3éme vendredi du mois a Villefranche/Sadne de 9h30a11h

Duo (vous et votre proche aidé)
S'évader et s'offrir une parenthése ensemble en dehors du quotidien

(’\, ( . Pigue-nique partagé - 01/07/2023 &4 11h30- Villefranche/Sabne
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. Atelier cuisine et repas partagé - 16/12/2023 de 10h 4 14h00 -
Belleville- en partenariat avec le centre social de Belleville

Point infos

Elargissement de la PCH aide humaine-

Santé / 07/06/2023 4 18h- Villefranche-sur-sadne

_‘\__5 . Balade santé - 12/05/2023- Belleville en Beaujolais

> “"gg Pause jeunes aidants
:‘ f‘k R

Rencontre jeunes aidants - 25/10/2023 - programme &
venir-en partenariat avec I'Association Pause Brindille

Semaine des aidants du 2 au 7 Octobre 2023

Salon Handicap' Ressources Rhone-Nord
Jeudi 9 Novembre 2023
(programme & venir)

Pour I'ensemble de ces événements, I'accueil de votre proche est possible
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Caive nationale de
selidaiith pour Fautonsmis

RHO)NE

LE DEPARTEMENT

VOTRE PROCHE EST EN SITUATION DE HANDICAP?

VENEZ BENEFICIER
DES
ESPACES DE
RENCONTRES ENTRE
AIDANTS!

TOUTES LES RENCONTRES SONT GRATUITES

Point infos

RESSOURCES ET VOUS!

0800 730 863
ressourcesetvous(@agivr.asso.fr

Ressourcez-vous!
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Beaujolais Val de Sadne Handicap
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