
Chers partenaires du territoire, 

 

Notre association la douceur de l’Hêtre est heureuse de vous convier à un 

café partage pour vous présenter les ateliers de pair à pair aidants que nous 

souhaitons mettre en place prochainement. 

Le public cible : les aidants qui accompagnent une personne concernée par les troubles 

psychiques. 

C’est un projet pilote qui sera co-animer dans un double regard de pair-aidance : Diane 

Rubin, médiateur santé pair et Marie-Neige Granados pair aidante familiale. Dès mai 2023, 

deux sessions seront programmées à Tarare et à Lamure Sur Azergues.  

C’est pourquoi dès aujourd’hui nous vous proposons d’échanger ensemble sur nos ateliers: 

 Le 24 mars 2023 à 10H au tiers lieu la Bobine  1 Av. Edouard Herriot, 69170 Tarare 
 Le 7 avril 2023 à 9h30 au tiers lieu la Bobine Maison médicale, Quartier du N, 69870 

Lamure-sur-Azergues 
  

 

Depuis 2019 notre mission est de soutenir les aidants sur notre territoire péri-urbain. Nous 

œuvrons avec dynamisme pour être force de proposition et tisser des liens avec les acteurs 

du terrain. Nous souhaitons avancer avec vous et dans la transversalité des regards 

infiniment riche. 

Nous vous remercions de bien vouloir vous inscrire par retour de mail avant le  17 mars  

 

A bientôt, 

Marie-Neige Granados 

Présidente, pair aidante familiale 

 

 
 

Ligne associative : 07 66 74 03 23 

ladouceurdelhetre@gmail.com 


