Coopérative d'idées
& Fabrique de projets
. 2N

ATELIER
MIEUK VIVRE
SON STRESS
/'\ 2 L4 1 2023

i# f ’ 14h30 a 16h30 - OFFERT

» SAVOIR RECONNAITRE SON STRESS DANS
LES SITUATIONS DE LA VIE QUOTIDIENNE

8 * REPERER ET EVALUER SES EFFETS
SUR SON ETAT DE SANTE

* REFLECHIR SUR LES MOYENS ET METHODES
DE GESTION DU STRESS

Informations et Inscriptions a VHB

jusqu’au 20 avril

www.centresocialvhb.fr

0474 04 73 87 @ secretariat@centresocialvhb.fr




