
LES BÉNÉVOLES 
DE LA HAUTE VALLÉE D’AZERGUES 

ATTENDENT DE FAIRE 
VOTRE CONNAISSANCE ! 

VOUS POUVEZ SOLLICITER LE RÉSEAU POUR VOUS AIDER
• VISITE DE CONVIVIALITÉ À VOTRE DOMICILE

• APPELS DE CONVIVIALITÉ 

• BALADES

• ACCOMPAGNEMENT POUR FAIRE LES COURSES

• ACCOMPAGNEMENT AU CIMETIÈRE

• ACCOMPAGNEMENT POUR UN RENDEZ-VOUS MÉDICAL

• LECTURE À VOIX HAUTE 

• AIDE POUR DU PETIT BRICOLAGE

• AIDE POUR DU PETIT JARDINAGE 

• AIDE AU DÉPLACEMENT DE CHARGES LOURDES (BOUTEILLE DE GAZ, BOIS...)

• AIDE INFORMATIQUE/ADMINISTRATIVE 

• LIVRAISON DE COURSES/MÉDICAMENTS

• TRANSPORT SOLIDAIRE

• DEMANDE DE PROMENADE DU CHIEN 

• GARDE D’ANIMAUX PENDANT VOTRE ABSENCE 

• TRANSPORT DE DÉCHETS VERTS

                          04 74 68 56 50 
POUR CONNAÎTRE LES BÉNÉVOLES PRÈS DE CHEZ VOUS 

ET FAIRE VOTRE PREMIÈRE RENCONTRE ! 
LES BÉNÉVOLES SONT ACCUEILLIS PAR ROSELYNE ET SIGNENT LA CHARTE DU BÉNÉVOLAT À VHB. 

CONTACTEZ FABIENNE AU


