BALADE  DECOUVERTE DES  PLANTES
SAUVAGES ET COMESTIBLES DU GOL DE CRIE

avec Julie Pagesse, naturopathe.

Partez en halade & Ia rencontre des plantes comestibles et des
plantes medicinales autour du Col de Crie et retrouvezvos sens avec
I"observation deg formes, des odeurs, des couleurs, des textures,
(es saveurs, outils indispensables pour ancrer durablement les
plantes rencontrees,

Animation tout public. 106 / adulte, 56 / enfant (moing de 12 ans).
Equipement requis : chaussures ae marche.

Renseignements & inscription au 04 74 04 70 8 ou via
cuntact@malsondelarandonnee ff
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ATELIER RIGOLOGIE / SOPHROLOGIE LUDIQUE
detiha12h

Envie de déconnexion, de profiter d'un temps de complicité privilggie,
0u (e mieux gerer J0s emotions ? Venez dgcouvrir lgs mU|[ID|BS
Vertus du rire @ l'occasion C'erercices ludiques avec Valerie
Desvignes !

Animation tout public. 106 / adulte, 56 / enfant (moing e 12 ans).

BALADE BONNE HUMEUR de 14h @ 16h

DEcouvrez toute Ia richesse et la diversite des paysages avoisinant e
Gol de Grie autrement et decompressez lors d'une balade bien-6tre
parsemee de pauses ludiques.

Animation tout public. 106 / adulte, 5 /enfant(moins de 12 ans).
Equipement requis : chaussures de marche.

Renseignements & inscription (conseillée) au 04 74 04 70 85 ou via
contact@maisondelarandonnee. fr

MERGREDI 26 OGTOBRE
BALADE SUR LES TRAGES DES ANIMAUX DE
LA FORET de 14h a 16h30

avec 1a FDe 69

Toutau long de la balade, partez a la recherche de traces ou indices
de présence animale (empreinte dans Ia boue, terrier, excrément,
nid, plume poil ...).

Chaque indice Sera analysé : quel animal en est I’auteur 2 bang
quelle direction allait-il ? Chevreuil, lievre, sanglier, renard, perrix...
chague espece fera I"objet d’anecdoteS et vous aurer ueut—etre
méme Ia chance de pouvoir es observer !

Animation tout public. Gratuit.
Equipement requis : chaussures e marche

Renseignements & inscription (conseillee) au 04 74 04 70 85 ou via
contact@maisondelarandonnee. ir

JEUDI 27 0GTOBRE

JU%NEE DEVELOPPEMENT DURABLE

dVec UIkos

' JATELIER ENFANT "Je
fabrique mes
peintures moi-
meme!" de10na12h

Lors de cet atelier Iese”fants
uourmnt fan riquer eux-mémes 1eUT peIntUTe natl 'aide

d'ingrédients simples et accessibles. 1S pourront ensuite peindre
des affiches individuelles sur 1 theme de leur choix.

Animation enfant (8-12 ans). Gratuit (inscription obligatoire).

4 ATELIER ENFANT "Les
mains alaterre” de
14ha16h

Venez toucher, lisser, égrainer,
melanger, ar ratter SBH[I[ oDServer,
ecouter la terre... Cette

Mmatiere bien []E]f[lCUlIBFH aux milles Secrets, qui peut devenir i dure
qu'elle nous uermet_meme e construite des murs, 0es structures,
des 8difices, 08s hatisses.

Animation enfant (6-11ans). Gratuit (inscription obligatoire).

Renseignements & inscription au 04 74 6 60 01 ou via
developpementdurable@ccsh-saoneneaujolais.fr




MERGREDI 2 NOVEMBRE
JOURNEE FRISSONS POUR HALLOWEEN

RENCONTRE & DEDICACES AVEC LES.AUTEURS
DE VOTRE REGION

avec les Editions eracite Vit e
BALADE GONTEE de 14hra.16h B B e
avec Emmanuelle Ligby. i o

Empruntez 1a balade des cabanes du Gol de Crieautrement, au gre de
"contes a frissonner de peur" !

Animation des 7 ans, transposee en salle en cas de pluie. Gratuit.

W\ \.,

au buffet uniquement
*000ter (4 partir e 160, accés & la boum (des 17n30) &au buffet (@
partir de 19n30) inclus

Renseigments &  réservation
(conseillee) au 04 74 03 33 88 ou via
adelyne.vigneron2@gmail.com

SAMEDI 26 NOVEMBRE
ANIMATION  BEAUJOLAIS NOUVEAU DE @
L'EPICE'CRIE

Renseignements & reservation (conseillée) au 04 74 03 33 88 ou via |
adelyne.vigneron2@gmail.com i

Sornseription au o4 74 04 70 & ou via [
contact@maisondelarandonnee. fr : ;
BOUM DEGUISEE D'HALLOWEEN de 16h a 21h g fé
Animation enfant [][lS[]Wa 11 dans, Sous surveillance (]e y ﬁ
I'accompagnateur). 106 /enfan[*, 4,5[]8 / accompagnateur (acces E‘f

ZDIMANCHE 11 DECEMBRE
ARCHE DE NOEL DE L'EPICE'CRIE S, B

1‘ Animations. Présence du:Pere Nogl.

Renseignements au 04 740333 88 ou via
aiiglyne.vigneron2@gmail.com ey Dl 1
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Q_St-Bonnet des Bruyeres RENSEIGNEMENTS :
g 0474 0470 85

Mont St-Rigaud contact@maisondelarandonnee.fr
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