Ressourcez-vous!
Lacher le mental pour revenir a son corps par la détente et la relaxation
Dates aretenir:

- - . Qi -1e 25/03/2022 a 17h30 - Villefranche-sur-Sad
VENEZ BDEENSEFICIER J;Sj?:ﬁ]te’?ieur a illefranche-sur-Sadne au
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Dates aretenir:
AIDANTS ! ? iSB%ZIle;rZZ a13h30 - Belleville au Centre Social

Quizz "le sommeil des aidants "

VOTRE PROCHE EST EN SITUATION DE HANDICAP?

Papoté

Duo (vous et votre proche aidé)
S'évader et s'offrir une parenthese ensemble en dehors du

quotidien.

Dates aretenir :
. 09/04/2022 4 10h00 - Anse au Plan d'eau du Colombier
- 11/06/2022 4 10h00 - Deux-Grosnes au Col de Crie

TOUTES LES RENCONTRES SONT GRATUITES

Point infos
Venir s'informer des outils existants par des professionnels experts.

Dates a retenir :
. 15/04/2022 4 10h00 - Villefranche : "La carte urgence aidant : késako? "
- Courant mai - Beaujeu : "La carte urgence aidant : késako? "

RESSOURCES ET VOUS x CALAD'ACCESS
Soirée des aidants

RESSOURCES ET VOUS!
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Mars 2022 / \ AGIVR L'accueil de votre proche est possible. LE DERARTEMENE
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Caisse nationale de
salidarité pour Fastonomie




