
         JOURNÉE TYPE

7h45 à 8h45

TEMPS DE GARDERIE DU MATIN
Dès 7h45, nos portes s’ouvrent pour les enfants dont les parents commencent tôt. 
Ce temps d’accueil est souple : Les enfants peuvent arriver à l’heure qui convient à 
l’emploi du temps de leurs parents.
C’est un moment calme où chacun peut jouer, dessiner ou simplement papoter avec 
un animateur.

8h45 à 9h

ACCUEIL ÉCHELONNÉ DES ENFANTS ET DES PARENTS
Ici, pas de précipitation ! Les parents déposent leurs enfants durant un créneau de 
15 minutes. Cela permet un moment d’échange privilégié avec l’animateur chargé 
de l’accueil. Ce dernier note les éléments nécessaires sur une fiche dédiée à l’équipe 
d’animation. Chaque enfant est accueilli, sa présence est cochée sur une liste, et il est 
accompagné pour rejoindre les autres dans une ambiance conviviale.

9h à 9h30 

ACTIVITÉS LIBRES DU MATIN
Ce temps permet aux enfants de commencer leur journée à leur rythme. Ils peuvent 
s’engager dans des activités qui leur plaisent ou dans des moments de détente.
Ce temps permet à chacun de se mettre en route doucement, selon ses besoins et son 
état d’éveil.

9h30 à 10h

RASSEMBLEMENT COLLECTIF
Tous les enfants se réunissent en ronde pour un temps d’échange et de partage. Ce 
moment ludique favorise l’écoute et la communication. Les enfants peuvent raconter 
une anecdote ou partager leurs émotions à ce moment. Après cet échange, un jeu 
collectif est proposé pour mobiliser tout le groupe et les réveiller en douceur.

10h à 12h15

ACTIVITÉS EN GROUPES D’ÂGE
Les enfants sont repartis par tranches d’âge (par exemple, 3-4 ans, 5-6 ans, 7-8 ans, 
etc.), et chaque groupe est confié à un animateur référent qui reste le même tout au 
long de la semaine. Cela permet de créer un lien de confiance et de sécurité entre 
l’enfant et son référent.
Les activités proposées varient et sont préparées en amont lors de réunions d’équipe.
Les animateurs veillent à adapter les activités aux besoins et capacités de chaque 
tranche d’âge. 

12h15 à 13h45

TEMPS DU REPAS
Le repas, fourni par des prestataires (Bourgogne Repas et Chessy Restauration), est un 
moment à la fois éducatif et convivial.
Les enfants peuvent participer à la mise en place des tables avec un animateur. Pen-
dant le repas, chaque table est encadrée par un animateur (quand cela est possible) 
qui anime les discussions, et veille à ce que tout se déroule sans encombre.
Le repas ne dure généralement pas plus d’une heure. 
Les horaires du repas annoncés aux familles sont 12h15 à 13h45. Les parents déposant 
ou récupérant leurs enfants sur le temps méridien doivent respecter ces horaires.

 

13h45 à 14h45

TEMPS CALME ET SIESTE
• Pour les 3-5 ans :
Après le repas, les plus jeunes se dirigent vers la salle de repos pour une sieste d’au 
moins une heure. Une histoire est souvent lue pour apaiser le groupe.
Ceux qui ne souhaitent pas dormir peuvent, après un temps calme en salle de repos, 
rejoindre le groupe des plus grands.
Si un enfant dort encore à la fin de la sieste et que son groupe reste dans les locaux, 
nous le laissons se réveiller naturellement. En revanche, si une sortie est prévue, il est 
doucement réveillé pour être prêt à participer.

• Pour les 6 ans et plus :
Les grands participent à un temps calme encadré. Jeux silencieux, coloriages ou lecture 
sont proposés, avec une attention particulière au respect du calme pour permettre à 
chacun de se reposer.

14h45 à 15h
RASSEMBLEMENT COLLECTIF
Tous les enfants se retrouvent pour un jeu collectif destiné à relancer l’énergie du 
groupe et marquer le passage à l’après-midi d’activités.

15h à 16h30

ACTIVITÉS DE L’APRÈS-MIDI
Les enfants repartent en groupes d’âge avec leur animateur référent. Les activités 
sont variées : grands jeux, activités sportives, créations artistiques ou découvertes 
culturelles. 

16h30 à 17h

GOÛTER ET ANIMATION COLLECTIVE
Le goûter est un moment attendu et apprécié ! Tous les enfants se rassemblent pour 
partager un encas, tout en échangeant sur les moments forts de la journée.
Un animateur peut proposer un jeu ou une petite activité pour animer ce temps de 
fin d’après-midi.

17h à 17h15

DÉPART ÉCHELONNÉ DES ENFANTS 
Les départs, comme les arrivées, se font sur un créneau de 15 minutes.
Les parents peuvent échanger avec l’animateur en charge de l’accueil pour obtenir des 
retours sur la journée de leur enfant. Ceux autorisés à partir seuls quittent le centre 
à 17h15.

17h15 à 18h15

GARDERIE DU SOIR
Pour les parents qui terminent le travail plus tard, la garderie du soir propose un cadre 
où les enfants peuvent jouer ou se détendre. Les familles peuvent récupérer leurs 
enfants à l’heure qui leur convient dans ce créneau d’une heure.

 


